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Gran Trail Aneto-Posets.105km /6760 m+
2 40,7 km del recorrido por encima de 2 000 m / 10,1 km de asfalto
20,8 km de pista / 57,9 km de sendero / 16,2 km fuera de camino

El Gran Trail Aneto-Posets discurre por todo tipo de terreno, desde pistas y senderos hasta neveros y caos de
bloques que rodean las dos cumbres de mayor altura de los Pirineos: el Aneto (3 404 m) y el Posets (3 375 m).

Es una carrera espectacular, en condiciones de semi-autosuficiencia, que une estos dos macizos montafiosos,
formando un recorrido infinito. Desde la villa de Benasque, el Gran Trail comienza con la vuelta al Aneto, en
direccion al refugio de La Renclusa, para remontar el valle de Barrancs, ascender al collado de Salenques

(2 797m), pasar por el refugio de Cap de Llauset y dirigirse después hacia el valle de Ballibierna. Para completar
este primer bucle se recorre la magica Sierra Negra con el ascenso al pico de Estibafreda.

Tras pasar nuevamente por Benasque, se inicia la subida a Cerler, desde donde se baja a la pintoresca localidad
de Anciles y se llega a Eriste para iniciar la vuelta al macizo del Posets. En este tramo se superard la cota mas
alta de la prueba, el collado de la Forqueta, a 2 900 m. Desde este punto se desciende al refugio de Biadds y,
siguiendo el GR 11, se alcanza el refugio de Estds, completando el recorrido con el retorno a Benasque.

Vuelta al Aneto. s5km/3 630 m+
2 27,5 km del recorrido por encima de 2 000 m / 6,1 km de asfalto
8,8 km de pista / 24,2 km de sendero / 15,9 km fuera de camino

La Vuelta al Aneto discurre por todo tipo de terreno, desde pistas y senderos hasta neveros y caos de bloques
que rodean el macizo de la Maladeta, coronado por la cumbre del Aneto (3 404 m).

Este gran recorrido comienza en la villa de Benasque, desde donde se dirige hacia el refugio de La Renclusa.
Tras visitar el impresionante Forau d'Aigualluts, discurre por el valle de Barrancs y pasa por collados a gran
altura, como el de Salenques (2 797 m). Se visita el nuevo refugio de Cap de Lauset para dirigirse después
hacia el valle de Ballibierna. Se completa la vuelta a través de la mdgica Sierra Negra con el ascenso al pico de
Estibafreda, habiendo circulando entre un sinfin de ibones y otros paisajes de la alta montafia pirenaica.

Maraton de las Tucas. 42km /2500 m+

8,5 km del recorrido por encima de 2 000m / 3,4 km de asfalto
2 13,3 km de pista / 25,4 km de sendero

La Maratén de las Tucas une los refugios de Estés y de Angel Ords por medio de pistas y senderos que rodean
las famosas Tucas de Ixeia (2 840 m), en el marco de un Pirineo soberbio.

Con inicio en la villa de Benasque, el recorrido asciende por el GR 11 hasta el refugio de Estos, desde el que
contintia para visitar los espectaculares ibones de Batisielles, atravesar el collado de la Plana (2 708 m) y
alcanzar el siguiente punto de control, situado en el refugio de Angel Ords. Desde aqui, se desciende por el valle
de Eriste/la Ball de Grist, ante la imponente cascada de la Espigantosa, para retornar a Benasque pasando por
las localidades de Eriste, Anciles y Cerler.



La media maratén Vuelta al pico Cerler discurre por pistas y senderos que unen Benasque con otras localidades
y lugares préximos, tomando como referencia el pico Cerler y una de las mejores zonas para practicar esqui
alpino en los Pirineos.

Desde su inicio en la villa de Benasque, |a carrera pone rumbo a la urbanizacion de Linsoles por la ribera del rio
Esera llegando después la pintoresca localidad de Anciles, para tomar desde aqui el sendero sefializado

PR-HU 33 que asciende hasta la localidad de Cerler. Desde aqui se dirige a rodear el pico Cerler, siguiendo hacia
el Ampriu, donde el recorrido atraviesa las instalaciones de Aramon-Cerler, pasando por la Colladeta y la Cota
2000 de la estacion. Una vez alcanzada la base de la estacion en El Molino, comienza un vertiginoso descenso
por los PR-HU 27 y 28, cruzando la linea de meta de nuevo en Benasque.

Los corredores que completen la edicién 2019 de la Vuelta al Pico Cerler conseguiran 1 punto ITRA.

Vuelta al Molino de Cerler. 10,7 km / 460 m+
2,1 km de asfalto / 1,9 km de pista / 6,7 km de sendero

La Vuelta al Molino de Cerler discurre por pistas y senderos que unen la villa de Benasque con las localidades
de Anciles y Cerler.

Es un recorrido pensado para que participen los menores de 18 afios, aunque los mayores a esa edad no estan
excluidos, mds bien al contrario, pues es perfecto para iniciarse en este tipo de carreras por montafia en pleno
Pirineo.

Desde su inicio en la villa de Benasque, |a carrera pone rumbo a la urbanizacion de Linsoles por la ribera del rio
Esera llegando después la pintoresca localidad de Anciles, para tomar desde aqui el PR-HU 33 que asciende
hasta la localidad de Cerler. Una vez alcanzada la base de la estacion de esqui en El Molino, comienza un
vertiginoso descenso por los PR-HU 27 y 28, cruzando la linea de meta de nuevo en Benasque.



HORARIOS

Viernes 17 de julio

11.00223.00 h
19.00a219.45h
20.00220.45h
21.00a21.45h
23.00a23.45h

24.00 h

Sébado 18 de julio

06.00 a 08.30 h
06.00a 06.45h
07.00 h
08.00208.45h
09.00 h
09.30 h
11.00 h
11.30h
11.45h
13.40h
14.00 h
1535h
22.00 h

Acreditaciones y recogida dorsales de todas las pruebas, incluida Peque Aneto (Polideportivo Benasque)

Reunién técnica para los corredores del Gran Trail Aneto-Posets (Polideportivo Benasque)
Reunidn técnica para los corredores de la Vuelta al Aneto (Polideportivo Benasque)
Reunién técnica para los corredores del Maratdn de las Tucas (Polideportivo Benasque)
Control de salida Gran Trail Aneto-Posets (Avenida de los Tilos)

Salida del Gran Trail Aneto-Posets (Avenida de los Tilos)

Acreditaciones y recogida dorsales de todas las pruebas (Polideportivo Benasque)
Control de salida Vuelta al Aneto (Avenida de los Tilos)

Salida de la Vuelta al Aneto (Avenida de los Tilos)

Control de salida Maratdn de las Tucas (Avenida de los Tilos)

Salida de las Maratdn de las Tucas (Avenida de los Tilos)

Peque Aneto. Salida de la categoria Infantil.

Peque Aneto. Salida de la categoria Alevin.

Peque Aneto. Salida de la categoria Benjamin.

Hora estimada de paso de los primeros corredores del Gran Trail Aneto-Posets por Benasque (km 55)
Hora estimada de llegada a meta de los primeros corredores del Maratén de las Tucas
Hora estimada de llegada a meta de los primeros corredores de la Vuelta al Aneto

Hora estimada de llegada a meta de los primeros corredores del Gran Trail Aneto-Posets

Cierre de meta para el Maratén de las Tucas

Domingo 19 de julio

03.00 h
07.00209.30 h

07.30a07.45h
08.00 h
08.30a08.45h
09.00 h
14.00 h
14.30h
09.30 h
14.00 h
14.30h

Cierre de meta para la Vuelta al Aneto

Acreditaciones y recogida dorsales Vuelta al Pico Cerler y Vuelta al Molino de Cerler (Polideportivo
Benasque)

Control de salida Vuelta al Pico Cerler (Avenida de los Tilos)

Salida Vuelta al Pico Cerler (Avenida de los Tilos)

Control de salida Vuelta al Molino de Cerler (Avenida de los Tilos)

Salida Vuelta al Molino de Cerler (Avenida de los Tilos)

Cierre de meta para el Gran Trail Aneto-Posets, la Vuelta al Pico Cerler y la Vuelta al Molino de Cerler
Control de salida Vuelta al Molino de Cerler (Avenida de los Tilos)

Salida Vuelta al Molino de Cerler (Avenida de los Tilos)

Cierre de meta para el Gran Trail Aneto-Posets, la Vuelta al Pico Cerler y la Vuelta al Molino de Cerler

Entrega de trofeos de todas las pruebas (Avenida de los Tilos)
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MATERIAL

Este material debera pasar una revision por parte de los miembros de la Organizacion, la cual se efectuard
antes de la entrega del dorsal. En la misma se comprobara que el participante dispone en la mochila de todo lo
necesario y que esta en perfectas condiciones de uso. El participante firmard un documento responsabilizan-
dose del contenido de su mochila durante toda la carrera.

Asimismo, a lo largo de toda la prueba todo participante esté obligado a ensefiarlo a la Organizacién si ésta asi
lo requiere. Todo ello con la finalidad de establecer un marco de seguridad tanto para corredores como para
organizadores.

MATERIAL Gran Trail Aneto-Posets y Vuelta al Aneto

Material obligatorio

+ Dorsal, pulsera identificativa y mapa con el recorrido (entregado por la organizacién).
+ Imperdibles o sistema de sujecién del dorsal.

+ Manta térmica de supervivencia (minimo de 140 x 200 mm).

- Calzado y vestimenta adecuados (prohibido calzar sandalias, five fingers o similar).

+ Chaqueta con capucha y manga larga impermeable, transpirable y con costuras termoselladas
(aconsejado minimo 10.000 Schmerber y RET inferior a 13).

- Pantaldn o mallas largas, por debajo de la rodilla (obligatorio cargarlos; no correr con ellos si no se quiere).
(NO perneras).

« Camiseta térmica de manga larga con peso minimo de 180 g (talla M) (NO manguitos).
- Guantes largos (con dedos).
(NO mitones ni guantes de latex).
- Gorra o buff (para proteger del sol).
* Gorro (para proteger del frio).
+ Comida con n° de dorsal marcado en los envoltorios.
+ Vaso u otro recipiente reutilizable de 15 ¢l minimo para los avituallamientos.
- Sistema hidratacion (minimo 1 litro).
+ Silbato.
- Linterna frontal y juego de pilas o bateria de repuesto (minimo 35 lumens):
++ Para el Gran Trail: 2 frontales + pilas o bateria de repuesto para ambos.
Si son el mismo modelo de frontal, una misma bateria de repuesto valdria para ambos.
++ Para la Vuelta al Aneto: 1 frontal + pilas o bateria de repuesto.
» Luz roja de posicion trasera (tipo piloto de hici).
+ Venda elastica vendaje/tapping.
« Teléfono mévil con el nimero de la organizacién guardado y bateria cargada.

* Localizador SPOT via satélite
(proporcionado por la Organizacion y solo para los corredores del Gran Trail Aneto-Posets).

(EL CORREDOR/A QUE PIERDA ESTE LOCALIZADOR DEBERA ABONAR SU COSTE A LA ORGANIZACION).
* Cubre pantalén impermeable

(lo decidira la organizacion en funcion de la meteo prevista y se comunicara).

Crampones (lo decidird la organizacion en funcién de la meteo prevista y se comunicard).



MATERIAL. Maraton de las Tucas

Material obligatorio

+ Dorsal y pulsera identificativa (entregado por la organizacion).
« Imperdibles o sistema de sujecién del dorsal.

+ Manta térmica de superviven (minimo de 140 x 200 mm).

+ Calzado y vestimenta adecuados.

+ Chaqueta con capucha y manga larga y transpirable y con costuras termoselladas
(aconsejado minimo 10.000 Schmerber y RET inferior a 13).

+ Pantalén o mallas largas, por debajo de la rodilla
(obligatorio cargarlos; no correr con ellos si no se quiere). (NO perneras.)

- Camiseta térmica de manga larga con peso minimo de 180 g (talla M) (NO manguitos).
- Guantes largos (con dedos). (NO mitones ni guantes de latex).

- Gorra o buff (para proteger del sol).

+ Comida con n° de dorsal marcado en los envoltorios.

+ Vaso u otro recipiente reutilizable de 15 ¢l minimo para los avituallamientos.

- Sistema hidratacion (minimo 1 litro).

+ Silbato.

« Linterna frontal.

+ Venda elastica vendaje/tapping.

« Teléfono mévil con el nimero de la organizacién guardado y bateria cargada.

* Cubre pantaldn impermeable (lo decidird la organizacion en funcién de la meteo prevista y se comunicara).

MATERIAL. y Vuelta al Molino de Cerler

No se establece ningin material obligatorio para estas dos pruebas, tan solo se podra exigir llevar una
chaqueta impermeable en caso de prevision de lluvia, lo cual se comunicara en los dias previos a la prueba.






Gran Trail Aneto-Posets.
105,7 km / 6 700 m+
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Puntos de paso Altitud km Tiempo del Cortes Servicios
(m) | totales | masrapido | horarios
Benasque 1130 0 0h00 0h00
Puente San Jaime 1255 3,3
Plan de Senarta 1370 6,5
Bafios de Benasque 1675 10,7 1h00 Retorno
Llanos del Hospital 1755 14,2 1h30 Retorno
La Besurta 1900 18,2
Refugio de La Renclusa 2140 20 2h05 4h00 Avit - Med
Collado de Salenques 2809 26,2 3h40 8h30
Cota 2 650 2650 | 2872
Collado Cota 2 706 2706 29,5 4h15
Collada dels Estanyets 2524 31
Refugio Cap Llauset 2425 31,6 4h45 11h30 Avit - Med
Collado de Ballibierna 2732 33,1 5h15
Refugio de Coronas 1940 38,2 6h00 Avit - Med - Retorno
Tuca d'Estiba Freda 2691 42,1 7h 00
Puente San Jaime 1255 51,8 7h55
Benasque - Pabell6n 1130 55,7 8h15 18 h 30 Avit - Med
Cerler - Molino 1510 59,3 8 h.50 Retorno
Anciles 1115 62,3
Eriste 1080 64 9h15 Avit - Retorno
Parking Espigantosa 1525 68,3
Refugio de Angel Ords 2110 | 71,7 10h 45 00 h 30 (D) Avit - Med
Ibén Llardaneta 2675 74,5
Collado de la Forqueta 2 864 75,5 11 h 45
Puente Afies Cruces 1710 81,5
Refugio de Biados 1725 | 823 12h 40 06 h 00 (D) | Avit- Med - Retorno
Plan d'Afes Cruces 2055 86,4
Puerto de Chistau o collado de Estés | 2 572 88,7 14h 05 Med
Refugio de Estés 1895 93,2 14h 35 Avit - Med
Cabafia del Turmo 1745 95,6
Benasque 1130 | 1057 15h 35 14 h 00 (D) Avit - Med

Los corredores deberan entender que ciertos puntos se ubican en valles distantes a Benasque y con comunicaciones mas complicadas, por
lo que el retorno puede ser mds complejo y dilatado en el tiempo.




Vuelta al Aneto.
55km /3630 m+
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Puntos de paso Altitud km Tiempo del Cortes Servicios
(m) | totales | mdsrdpido | horarios
Benasque 1130 0 7h00
Puente San Jaime 1255 3,3
Plan de Senarta 1370 6,5
Bafios de Benasque 1675 10,7 7h 50
Llanos del Hospital 1755 14,2 8h15 Retorno
La Besurta 1900 18,2
Refugio de La Renclusa 2140 20 8 h 50 11h 00 Avit - Med
Plan d’Aguallut 2045 21,5
Collado de Salenques 2809 26,2 10h10 15h 00
Cota 2 650 2650 | 282
Collado Cota 2 706 2706 | 29,5 10h40 Med
Collada dels Estanyets 2524 31
Refugio Cap Llauset 2 425 31,6 11h 00 17h 00 Avit - Med
Collado de Ballibierna 2732 33,1 11h25
Refugio de Coronas 1940 38,2 12h 00 22h 00 | Avit-Med - Retorno
Tuca d'Estiba Freda 2691 42,1 12h 55
Puente San Jaime 1255 51,8 13 h 45
Benasque - Pabell6n 1130 55 14h 00 03h 00 Avit - Med

Los corredores deberan entender que ciertos puntos se ubican en valles distantes a Benasque y con comunicaciones mas complicadas, por
lo que el retorno puede ser mds complejo y dilatado en el tiempo.




Maraton de las Tucas.
42 km /2 500 m+
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Puntos de paso Altitud km Tiempo del Cortes horarios Servicios
(m) totales | mds rapido
Benasque 1130 0 9h 00
Puente de San Jaime 1255 33
Cabafia de Santa Ana 1485 6,3
Desvio Batisielles 1570 7,5
Gorgues Galantes 1695 9,5

Cabaria del Turmo 1745 10,1

Refugio de Estds 1895 12,4 10h 00 11h30 Avit - Med

Ibonet de Batisielles 1885 16,3

Les Basetes 2510 19,5

Ib6n y Collado de

2702 20,5 11h15 Med
La Plana

Barranco dels Ibons 2410 22,1

Cabaiia Llardana 2315 23,4

Refugio de Angel Ords | 2110 25 12h 00 Avit - Med

Parking Espigantosa 1530 28,5

Tramarrius 1270 30,9
Eriste 1080 32,9 12h 30 20h 00 Avit - Retorno
Anciles 1115 34,7
Cerler-Molino 1510 37,2 13h 05 Retorno
Benasque 1130 42 13h 30 22h 00 Avit - Retorno

Los corredores deberan entender que ciertos puntos se ubican en valles distantes a Benasque y con comunicaciones mds complicadas, por
lo que el retorno puede ser mds complejo y dilatado en el tiempo.
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Puntos de paso Altitud | km | Tiempo del Cortes horarios Servicios
(m) | totales | mas rapido
Benasque 1130 0 9h00
Urb. Linsoles 1090 | 34,2
Anciles 1110 | 53
Cerler - Molino 1510 8,3 8h40 9h40 Avit - Retorno
Ampriu 1910 | 139 9h10 11h00 Avit Lig. - Retorno
Colladeta 2258 | 158 9h30 Avit
Cota 2000 2000 18
Cerler - Molino 1510 | 21,6 9h50 12h 45 Avit - Retorno
Benasque 1130 | 26,9 10h 15 14 h 00

En los puntos de retorno sefialados como dificultosos, los corredores deberan entender que estos puntos se ubican en valles
distantes a Benasque y con comunicaciones mds complicadas, por lo que el retorno puede ser mds complejo y dilatado en
el tiempo.
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Vuelta al Molino de Cerler.
12,5 km / 460 m+
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Puntos de paso Altitud km. Tiempo del Corte horarios Servicios
(m) totales | mas rapido
Benasque 1130 0 09h 00
Anciles 1110 2,4
Cerler-Molino 1510 54 09h30 11h 00 Avit-Retorno
Benasque 1130 10,7 09h 50
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Gran Trail Aneto-Posets / Vuelta al Aneto

Benasque - Bafios de Benasque /
10,7 km, +670 m, -120 m

Dificultad baja/nula ya que transita por carretera, pista y un pequefio tramo de senda. Todo el
tramo esta marcado por las sefiales del GR 11, ademas de por las de la organizacidn. En los
tramos por carretera habra que prestar especial atencion a los vehiculos, haciéndonos ver si
fuera de noche (todos los participantes del Gran Trail realizaran este tramo de noche).

Partiendo de Benasque se continta por carretera hasta el puente San Jaime. Alli
abandonamos el asfalto para continuar por la pista (GR 11) que, a la derecha, nos conduce
hacia los llanos de Senarta primero y, después, siempre por pista (GR-T 46) que transita
paralela al rio, al Plan d’els Bafis, en cuya entrada tomaremos una senda a la derecha que
nos llevard hasta la carretera de acceso a los Bafios de Benasque (1 674 m - km 10,3), primer
control de paso de la prueba.

* Hora estimada de paso del primer corredor por Bafios de Benasque:
01.00 h (Gran Trail) / 07.50 h (Vuelta).

18



” k.

S J-// / ) DI @ N 0
/ Y1671 m e &

{ Banos de Benasque |

% g !
<. / 2532 e
/O / N -
o b ¥
-~ & 4 . . %‘ ::. G 3
R~ ¥
f Z b N % N
- 2 IR ~
< 3
L Y.
7z G % - 5
A 4 s = i e
7 - Emb. 3 L ;
4 i Y 2945
\ / p A L = A
s i< — ,~  Estatats
bceya S~ T e
A T &
2840 v D
\ Ny -
[ 3 N
= L\ - \'N o
b - - \
— L Y i
=
‘..‘ N Cerernennnns
~ >
\ N N
) T >

\ \
v KR -5 'Q(’b X :
e ~ i /

N - n N <, Z"ucAa Royero / 1/

BENASQUE/ . .
BENAS ~ 2o .

1137 m i 0 2222 e, il P g,
Pa s 9 - / &
Benasque - Banos de Benasque
ll‘ I‘I
o o .‘ 5
<] - %
5 - Q g
000
00
000
00
000
0 4 5 3 . 0



P Q

Gran Trail Aneto-Posets / Vuelta al Aneto

9,3 km, +610 m, -150 m

Dificultad baja/media. Se transita por senda GR-T 46 durante la mayor parte del recorrido, si
bien se trata de una senda de montafia que permite mantener un buen ritmo (incluso correr
en algunos casos). La mayor dificultad del tramo radicara sin duda, para los participantes del
Gran Trail, en realizarlo de noche. No asi para los de la Vuelta al Aneto.

Partiendo de los Bafios de Benasque, se continua por senda que nace sobre la carretera 'y
nos conduce hasta poco antes de los Llanos del Hospital, a los que llegaremos tras un corto
tramo (500 m) de asfalto. Tras abandonar el Hospital, continuaremos, de nuevo por senda,
en direccion al Plan de Estan, primero, y a La Besurta, después (con recorrido por pequefio
tramo de pista). Desde alli, solo nos quedara iniciar el ascenso hasta el segundo control

de paso de carrera, primer avituallamiento y puesto médico, situado en el refugio de La
Renclusa (2 144 m - km 19,7).

* Hora estimada de paso del primer corredor por Llanos del Hospital:
01.30 h (Gran Trail) / 08.15 h (Vuelta)

* Hora estimada de paso del primer corredor por La Renclusa:
02.05 h (Gran Trail) / 08.50 h (Vuelta)

* Hora de corte en La Renclusa:
04.00 h (Gran Trail) / 11.00 h (Vuelta)
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Gran Trail Aneto-Posets / Vuelta al Aneto

Refugio de La Renclusa - Collado Salenques /
6,3 km, +1 000 m, -330 m

Dificultad alta/muy alta. Se transita por senda de montafia en el inicio y por terreno de alta
montafia, sin camino ni senda marcada como tal, después. A las dificultades propias del
terreno se uniran la nocturnidad en el caso del Gran Trail y las mas que probables incidencias
propias de la altitud, como pueden ser la persistencia de neveros en las zonas umbrias, asi
como en la parte final del ascenso al collado de Salenques (2797m). Para acceder al collado
de Salenques habra que realizar alguna pequena ‘trepada’.

Partiendo del refugio de La Renclusa ascendemos por senda a cuello I'Anclusa para
descender hasta el Plan Alto d'Aiguallut, el cual atravesaremos por las pasarelas que cruzan
varias veces el rio. Desde ahi, tomamos una senda que, hacia la derecha, nos introduce en el
Ball de Barrancs, que remontaremos en continua subida por terreno cada vez mas técnico,
de alta montafia, hasta coronarlo en el collado de Salenques (2 797 m - km 26,4), punto de
control de paso. En este caso, algunos de los corredores del Gran Trail realizaran este tramo
durante el amanecer. Sin duda, merecerd la pena tomar la subida con filosofia y aprovechar
para contemplar el amanecer sobre el Aneto (3 404 m), siempre a nuestra derecha a lo largo
de todo el ascenso.

+ Hora estimada de paso del primer corredor por el collado de Salenques:
03.40 h (Gran Trail) / 10.10 h (Vuelta)

+ Hora de corte en el collado de Salenques:
08.30 h (Gran Trail) / 15.00 h (Vuelta)
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Gran Trail Aneto-Posets / Vuelta al Aneto

Collado Salenques - Refugio Cap de Llauset /

5,4 km, +200m, -590 m

Dificultad alta/muy alta. Se transita por terreno de alta montafia, sin camino ni senda
marcada como tal en practicamente todo el sector y por senda de montafia ya en el tramo
final. A las dificultades propias del terreno se uniran la nocturnidad (solo en el caso de los
primeros corredores del Gran Trail) y las mas que probables incidencias propias de la altitud,
como puede ser la persistencia de neveros en las zonas umbrias, asi como en el descenso
del collado de Salenques (2 797 m) o el collado sobre el Estany Negre (2 706 m).
Practicamente todo este sector transita por encima de los 2 300 m de altitud. Para
descender del collado de Salenques habra que realizar alguna pequefia ‘destrepada’.

Iniciado el descenso desde el collado de Salenques bajaremos por caos granitico de

dificil transito en el que resultara imposible correr, hasta la cota 2 550 aproximadamente,
donde dejaremos el valle de Salenques y nos saldremos a la derecha por la variante GR
11.5 que por un flanqueo nos lleva por este nuevo trazado hasta el Estany Cap de la Vall.
Remontaremos el collado a 2 706 m (km 29,5) y control de paso, y flanquearemos la ladera
en busca del descenso hacia la Collada dels Estanyets (2 524 m) y, de alli, continuaremos
el trazado del GR11.5 para alcanzar en pocos minutos el refugio Cap de Llauset (km 31,6),
segundo avituallamiento, control de paso y punto médico y de evacuacion.

* Hora estimada de paso del primer corredor por el collado a 2 706 m:
04.15 h (Gran Trail) / 10.40 h (Vuelta)

* Hora estimada de paso del primer corredor por el Refugio Cap de Llauset:
04.45 h (Gran Trail) / 11.00 h (Vuelta)

* Hora de corte en el Refugio Cap de Llauset:
11.30 h (Gran Trail) / 17.00 h (Vuelta)
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Gran Trail Aneto-Posets / Vuelta al Aneto

Refugio Cap de Llauset - Refugio de Coronas /
6,6 km, +340 m, -810 m

Dificultad alta. Se transita por senda de montafia (GR 11) en el inicio y por terreno de

alta montafia (collado de Ballibierna). A las dificultades propias del terreno, se uniran

la nocturnidad en el caso de los ultimos corredores de la Vuelta al Aneto y las mas que
probables incidencias propias de la altitud, como pueden ser la persistencia de neveros en
las zonas umbrias, asi como en las partes mas altas del sector correspondientes al collado
de Ballibierna (2 725 m).

Desde el refugio de Cap de Llauset iniciaremos el ascenso al collado de Ballibierna (2 725
m - km 33,1), control de paso y cota mds alta del sector, para descender después siguiendo
siempre el GR 11. Cruzaremos un caos de bloques de piedra entre los ibones de Ballibierna e
iremos transitando cada vez por firme mas comodo, hasta llegar a ser senda perfectamente
‘corrible’ conforme perdamos altura, desembocando finalmente en pista, pocos metros antes
del refugio de Puen de Coronas (1 953 m - km 38,2), control de paso y avituallamiento.
* Hora estimada de paso del primer corredor por el collado de Ballibierna:

05.15 h (Gran Trail) / 11.25 h (Vuelta)

* Hora estimada de paso del primer corredor por refugio de Coronas:
06.00 h (Gran Trail) / 12.00 h (Vuelta)

* Hora de corte en Refugio de Coronas:
22.00 h (Vuelta)
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Gran Trail Aneto-Posets / Vuelta al Aneto inal)

16,8 km, +790 m, -1 610 m

Dificultad media. Dejamos en este tramo el trazado del GR11, este sector comienza por un
sendero entre prados poco marcado por el que se accede a la Sierra Negra. Tras alcanzar
la cima del pico Estibafreda el sendero mejora y continta por todo el cordal de esta sierra.
Para finalizar la bajada el trazado se adentra en un pinar con senda de buen firme hasta
desembocar de nuevo en el GR11 que lleva por pista y senda hasta Benasque.

Partiendo del control ubicado en Puen de Coronas, deshacemos nuestros pasos unos metros
para girar al Sur en busca de la palanca de la Ribereta donde comenzara un fuerte ascenso
por el valle de Estiba Freda. Llegaremos al final de este valle y subiremos a la cima del Pic
d’Estiba Freda (2.691m - km42) donde tendremos el siguiente punto de control de paso. A
partir de esta cima el sendero recorre toda la loma de la Sierra Negra en continuo descenso
hasta alcanzar el bosque por el que alcanzaremos de nuevo el GR11 a la altura del Camping
Ixeia. A partir de aqui desharemos el camino hecho en la salida hasta la central de La Ruda
donde cruzaremos el rio para hacer por sendero los ultimos kilometros hasta Benasque, en
cuya avenida de los Tilos terminara el recorrido de los participantes de la Vuelta al Aneto y
en cuyo pabellén polideportivo (1 130 m - km 55) esté el cuarto avituallamiento, control de
paso y servicio médico, y donde los participantes del Gran Trail tendran acceso a la bolsa
de material que hayan dejado a la organizacion, asi como aseos, duchas y colchonetas para
descanso.

* Hora estimada de paso del primer corredor por Tuca d'Estiba Freda:
07:00 h (Gran Trail) / 12.55 h (meta - Vuelta)

* Hora estimada de paso del primer corredor por Benasque:
08:15 h (Gran Trail) / 14.00 h (meta - Vuelta)

* Hora de corte en Benasque:
18.30h (Gran Trail) / 03.00 (domingo; meta - Vuelta)
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Gran Trail Aneto-Posets

8,3 km, +410 m, -480 m

Dificultad baja, transita casi todo por senday algln pequefio tramo de pista asfaltada. El Difi-
cultad baja. Transita casi todo por senda y algun pequefio tramo de pista asfaltada. El tramo
de senda esta marcado por los PR-HU 28y 27 en el tramo de subida a Cerler y el PR-HU 33 en
la bajada a Anciles, ademas de por las sefiales de la organizacion. Los ultimos 2 km son por
pista asfaltada desde Anciles hasta Eriste, asi que habra que prestar especial atencion a los
vehiculos, haciéndonos ver si fuera de noche. En general este tramo es muy ‘corrible’, pues
todos los senderos estan en muy buen estado.

Partiendo del pabellén polideportivo de Benasque, enlazaremos con el PR-HU 28 que toma-
remos a mano derecha. Tras 1 km de subida, tomaremos un desvio a la derecha que baja un
poquito. A unos 500 m, otro desvio donde giramos a la izquierda y ascendemos por el PR-HU
27 en direccion a Cerler-Molino; aqui comienza la parte mas dura de esta subida. Tras 1 km de
ascension, aparece otro cruce en el que dejaremos un sendero a la izquierda y continuaremos
rectos hacia Cerler-Molino (1 510 m - km 62,2), donde tendremos control de paso y empieza un
rapido descenso a Anciles por el PR-HU 33, un sendero sombrio de unos 3 km para disfrutar. Al
llegar a la calle principal de Anciles, giraremos a la izquierda y cruzaremos toda la localidad. A
unos 500 m, dejaremos a mano derecha 2 desvios consecutivos y continuaremos por la pista
asfaltada hasta el puente de Eriste, que cruzaremos y que nos llevara hasta el siguiente punto
de control y de evacuacion situado en la localidad de Eriste (1 080 m - km 67), donde habra un
pequefo avituallamiento.

* Hora estimada de paso del primer corredor por Cerler-Molino:
08.50 h

* Hora estimada de paso del primer corredor por Eriste:
09.15h
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Gran Trail Aneto-Posets

11,7 km, #1850 m, -40 m

Dificultad media. Transita casi todo por senda de alta montafia marcada y alglin pequefio
tramo de pista. Tramo de exigencia fisica alta al ser el tramo con mayor desnivel de subida
(casi 1 800 m+). Todo el tramo estd marcado por el PR-HU 36 y el GR 11.2. Sendero hasta el
refugio de Angel Ords en muy buen estado; luego, el GR pasa a ser sendero de alta montafia
con posible presencia de nieve en cotas altas. Extremar precauciones si se hace este tramo
de noche, ya que la dificultad del mismo aumentara y habra que ir mas atento a las marcas.

Partiendo de Eriste, una comoda ascension por el PR-HU 36 nos lleva hasta el puente de
Tramarrius, donde tomamos una pista a la izquierda para subir durante unos 2 km por pista
hasta el parquin de Espigantosa (1 528 m - km 68,3). Desde aqui, el sendero va cogiendo altura
hasta llegar, tras 3 km, al refugio de Angel Ortis (2 139 m - km 71,7), donde tendremos control
de paso, avituallamiento y puesto médico. Aqui el sendero se convierte en el GR 11.2y, tras 1
km de ascenso, tomamos un desvio a la izquierda, separandonos del recorrido de la Maraton.
Tras 1 km y unos 200 m+ dejaremos, a la derecha varios desvios que nos llevarian a la cima
del Posets y continuaremos las marcas hasta alcanzar el ib6n de Llardaneta (2 675 m), donde
un pequefio llano para bordearlo nos permitira descansar un poco las piernas de tanta subida.
Desde la cola del ibon, seguir las marcas de GR y de la organizacidn, ya que hay muchas tra-
zas diferentes. Los dltimos 200 m+ son los mas duros y técnicos para alcanzar el control del
collado de la Forqueta (2 868 m - km 79), porque puede haber presencia de nieve o, si no, por
ser una subida fuerte por pedrera.

« Hora estimada de paso del primer corredor por el refugio de Angel Ords:
10.45h

« Hora de corte en el refugio de Angel Or(s:
00.30 h (domingo)

* Hora estimada de paso del primer corredor por collado de la Forqueta:
11.45h
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Gran Trail Aneto-Posets

Collado de la Forqueta - Refugio de Biadds /

6,8 km, +50 m, -1 190 m

Dificultad media. Senda de alta montafia y algin pequefio tramo de pista. Todo el tramo de
sendero esta marcado por las sefiales del GR 11.2. La primera parte desde el collado de la
Forqueta es la mads técnica, pudiendo haber presencia de nieve y de tramos de pedrera. A
partir de la cota 2 300 el sendero pierde dificultad y pasa a ser menos técnico y mas facil para
correr. Extremar precauciones si se hace este tramo de noche, ya que la dificultad del mismo
aumentara y habra que ir mas atento a las marcas.

Comienza la bajada desde el collado de la Forqueta siguiendo las marcas del GR 11.2; los
primeros tramos tienen bastante pendiente y en caso de presencia de nieve habra que ir con
cuidado. Tras 1 kmy 300 m, aproximadamente, hay que girar hacia la derecha y emprender la
bajada mas empinada del tramo, unos 200 m, que nos llevan a la cota 2 300, donde giraremos
a la derecha por un tramo mas comodo. El sendero no tiene pérdida, descendiendo durante
4 km por el valle hasta la cota 1 750. Aqui se coge un desvio a la derecha y, a los 100 m, otro
desvio a la izquierda, hasta el puente que cruza el rio Zinqueta d’Afies Cruzes. Tras cruzar el
puente, una pequeia subida nos llevara a un nuevo cartel de sefalizacion donde giraremos
a la izquierda para continuar durante cerca de 1 km hasta las cabafias de Biadds. Una vez
pasadas cruzaremos, un nuevo barranco y giraremos a la derecha para acceder al refugio de
Biadds (1 714 m - km 82,3), punto de control, avituallamiento y puesto médico, asi como el
dltimo punto de evacuacion.

* Hora estimada de paso del primer corredor por el refugio Biadds:
12.40 h

+ Hora de corte en el refugio de Biadods:
06.00 h (domingo)
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Gran Trail Aneto-Posets

11,1 km, +920 m, -740 m

Dificultad media. Senda de alta montafia marcada. Todo el tramo esta marcado por las sefia-
les del GR 11. La parte mds técnica pueden ser las Ultimas rampas de subida y primeras de
bajada del collado de Estés (2 572m) si hubiera presencia de nieve. Extremar precauciones
si se hace este tramo de noche, ya que la dificultad del mismo aumentara y habra que ir mas
atento a las marcas.

Comenzamos deshaciendo el camino hecho, hasta dejar a nuestra derecha el desvio del sen-
dero por el que se desciende del collado de la Forqueta. El primer tramo de senda va a media
ladera unos 4 km hasta llegar a la cabafia d’Afies Cruzes (cota 2 070 m), donde tendremos que
cruzar el barranco. Hasta aqui el terreno es comodo y se puede trotar bien; tornamos al Este
para afrontar la ultima subida fuerte del recorrido, de unos 2,5 km y 500 m+, hasta el collado
de Estds (2 572 m - km 88,7), donde habra punto de control de paso y servicio médico. Desde
el collado, extremar precauciones en las primeras rampas de bajada si hay presencia de nieve.
Comienza aqui una larga bajada de 5 km y 700 m siguiendo el GR 11 hasta llegar al refugio
de Estds (1 866 m - km 93,2), donde tendremos el Gltimo punto de control de paso, avitualla-
miento y servicio médico. Esta bajada desde el collado tiene algtn tramo técnico, pero por lo
general es muy ‘corrible’ por el buen estado de la senda.

* Hora estimada de paso del primer corredor por el collado de Estos:
14.05 h

* Hora estimada de paso del primer corredor por el refugio de Estés:
14.35h
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Gran Trail Aneto-Posets

Refugio de Estds - Benasque /
12,5 km, +60 m, -820 m

Dificultad baja. Todo por senda y pista en buen estado. El tramo esta marcado por las sefales
del GR 11. Los ultimos 3 km son por carretera, asi que habra que prestar especial atencion a
los vehiculos, haciéndonos ver si fuera de noche. Este tramo es todo de bajada, muy comodo
para correr si aln quedan fuerzas.

Este tramo comienza en el refugio de Estds (1 866 m), siguiendo el GR 11 que, tras 2,3 km de
senda en muy buen estado, nos lleva a la cabafia del Tormo. Desde aqui tendremos un peque-
fio repecho de 100 m al salir del llano, y ya empieza la larga bajada por pista de unos 6,5 km en
la que dejaremos a nuestra derecha el desvio a los ibones de Batisielles, la cabafia de Santa
Anay el embalse de Est6s. Tomaremos un desvio a la derecha de una sendita que nos evitara
dar un rodeo por pista y volveremos a tomar la pista que nos conduce, ya por asfalto, hasta el
puente de

San Jaime. Desde este punto desharemos el camino hecho en la salida para afrontar los dlti-
mos 3 km de carretera que nos llevan hasta la entrada a Benasque por la calle Mayor, que nos
da acceso a la meta, situada en la avenida de los Tilos.

* Hora estimada de llegada del primer corredor a meta:
15.35h

* Hora de cierre de meta:
14.00 h (domingo)
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-]l Maraton de las Tucas

Benasque - Cabafia del Turmo /
10,1 km, +680 m, -60 m

Dificultad baja, ya que se transita por carretera (los primeros 3 km) y pista. El tramo esta
marcado por las sefiales del GR 11 desde el puente de San Jaime, ademas de por las de la
organizacion. En el tramo por carretera, ésta estara cortada a la circulacion.

Partiendo de Benasque, se continlda por carretera hasta el puente San Jaime (3 km). Alli aban-
donamos el asfalto para continuar por la pista (GR 11) que, a la izquierda, nos adentra en el
valle de Estds. Aqui se comienza ya el ascenso, pasando por el embalse de Estos, primero, y
la cabafia de Santa Ana (6,2 km y 1 469 m), seguidamente. En cdmoda subida seguimos por
pista hasta la cabafa del Turmo, km 10y 1 743 m.
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Maraton de las Tucas

10,3 km, #1170 m, -210 m

Dificultad alta/muy alta. El tramo estd marcado en su totalidad por marcas del GR 11.2, ade-
mas de por las de la organizacion. Gran parte del tramo discurre por terreno de alta montaia.
Desde el Ibonet de Batisielles (km 16,2 y 1 890 m), comienza un duro ascenso sin apenas
descanso de 820 m en apenas 4 km, donde podemos encontrarnos algun nevero y terreno
especialmente técnico.

Partiendo de la cabafa del Turmo y ya por senda, en 2 km alcanzamos el refugio de Estds
(1 866 m - km 12,3), primer control, puesto médico y avituallamiento de la prueba. Desde aqui
cruzamos el rio Estds y superamos 100 m de desnivel muy fuertes para seguir por senda rio
abajo por el barranco del Pino. En 4 km, llegamos al Ibonet de Batisielles (1 890 m), donde
giramos a la derecha y comienza el duro ascenso, primero, por buena senda y, conforme nos
acercamos al collado, por terreno mas técnico, con continua piedra suelta que nos dificultara
nuestro progreso. Alcanzaremos el collado de la Plana (2 708 m - km 20,3), punto de control y
asistencia médica. Es posible que en funcion de la climatologia del afio a la llegada al collado
tengamos que atravesar algun nevero.

* Hora estimada de paso del primer corredor por el refugio de Estds:
10.00 h

* Hora de corte en el refugio de Estds:
11.30 h

* Hora estimada de paso del primer corredor por collado de la Plana:
11.15h
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Y1l Maraton de las Tucas

Collado de |a Plana - Eriste /
12,5km, +140 m, -1 800 m

Dificultad alta/muy alta. Tramo marcado por sefiales de GR 11.2 desde el collado hasta el
refugio de Angel Ords y por las del PR-HU 36 desde el refugio hasta Eriste, ademds de por las
de la organizacion. Gran parte del tramo discurre por terreno de alta montafia, terreno muy
técnico donde la progresion es compleja debido a la continua piedra suelta y al desnivel con-
tinuo de bajada.

Desde el collado, comienza el descenso que sin tregua y por terreno muy técnico nos dejara en
el refugio de Angel Ords (2 139 m - km 24,8), segundo avituallamiento, control de paso y servi-
cio médico. Desde el refugio, ya por mejor senda y en continua bajada, nos acercamos hasta
el parquin de Espigantosa (1 528 m - km 28,5) en apenas 3,5 km. Desde el parquin, seguimos
la pista 2,3 km y giramos a nuestra derecha para cruzar en Tramarrius la Aigiieta de Eriste y,
por camino viejo, llegar hasta Eriste (1 080 m - km 33), punto de control, avituallamiento y
evacuacion.

« Hora estimada de paso del primer corredor por el refugio de Angel Orus:
12.00 h

* Hora estimada de paso del primer corredor por Eriste:
12.30 h

* Hora de corte en Eriste:
20.00 h
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Eriste - Benasque /
9,1 km, +490 m, -410 m

Dificultad baja. Tramo marcado por sefiales del PR-HU 33 desde Eriste hasta Cerler y por las
del PR-HU 27 y 28 desde Cerler hasta Benasque, ademas de por las de la organizacién. Buena
senda en todo el tramo.

Partiendo de Eriste, comienza una cémoda ascension por el PR-HU 33 que nos lleva hasta
Cerler pasando primero por Anciles (1 118 m - km 34,8). Desde Cerler-Molino (1 510 m - km
37,8), tltimo control de paso, en cdmoda bajada llegamos a Benasque (1 130 m - km 42,3), en
cuya avenida de los Tilos tendremos la ansiada linea de meta.

* Hora estimada de paso del primer corredor por Cerler-Molino:
13.20 h

* Hora estimada de llegada a meta del primer corredor:
13.35h

* Hora de cierre de meta:

22.00 h
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